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Bienestar y la Inclusion Social

RESUMEN

El proyecto "Huerto Inclusivo CIBIS-UAL" busca fomentar la inclusion social y la salud mental
mediante la horticultura terapéutica. Se dirige a personas con discapacidad, mayores en
residencias en riesgo de deterioro cognitivo, pacientes con dano cerebral, personas en riesgo de
exclusidn social y estudiantes de la Universidad de Almeria (UAL). A través de actividades
inclusivas de formacion, terapia ecoldgica y voluntariado, se espera mejorar el bienestar
emocional, cognitivo y social en un contexto inclusivo.

El huerto, ubicado en parcelas cedidas por la UAL, cuenta con apoyo de asociaciones locales y busca
financiamiento para su consolidacidn y sostenibilidad en el medio/largo plazo. El impacto del
proyecto sera evaluado mediante indicadores cientificos de salud mental, neuro-rehabilitacién y
cohesion social.

Impacto social-econémico

e Usuarios beneficiados: Colectivos de discapacidad y estudiantes UAL. Se espera impactar a
mas de 150 personas anualmente.

e Reduccion de estrés y ansiedad: Estudios cientificos avalan que la jardineria mejora la salud
mental y la autoestima.

e Insercidn laboral: Adquirir competencias en horticultura para mejorar la empleabilidad de
personas con discapacidad.

e Ahorro en costes de salud publica: Promocién de la salud mental y el bienestar para reducir
el uso de farmacos y consultas psiquiatricas.

Diferenciacion e Innovacion

e Integracion con la investigacion cientifica: Seguimiento del impacto del proyecto en salud
mental y rehabilitacidon neuropsicoldgica.

e Enfoque de ciencia abierta: Publicacion y divulgacidon de resultados y metodologias
replicables.

e Las nuevas terapias ecoldgicas: la rehabilitacidon psicoldgica a través del contacto con la

naturaleza
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Apoyo institucional y Comunitario

Este proyecto busca generar un impacto duradero en la provincia de Almeria, promoviendo
inclusidn y bienestar a través de las posibilidades del huerto urbano de la UAL. Con su financiacién,
se garantizard la estabilidad y expansidn de esta iniciativa innovadora.

e UAL: Cesidn del terreno y red de apoyo académico.

e Asociaciones de discapacidad y salud mental: FAISEM, A Toda Vela, Residencia El Zapillo,
FAAM, la clase chica, Centro de dia Universidad de Almeria (entre otras).

e Empresas agricolas: Jaral SA, Colaboracién en formacién y suministro de insumos.

e Busqueda de co-financiadores institucionales/empresas
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CONTEXTO DEL PROYECTO.
EL CENTRO DE INVESTIGACION PARA EL BIENESTAR Y LA INCLUSION SOCIAL (CiBiS)

https://cibis.ual.es/

CiBiS es un centro de investigaciéon de la Universidad de Almeria, que nace para promover el
bienestar y la inclusién social de colectivos de personas con discapacidad y/o necesidades
especiales. Con un marcado caracter inter- y transdisciplinar, posee una fuerte vocacién hacia la
investigacion aplicada y un sdélido compromiso social, alineado con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) 4, 8, 10, 11 y 17 de la Agenda 2030 de la ONU, para promover la accesibilidad, la
salud mental y la inclusion social de colectivos con discapacidad y necesidades especiales.

Nos distingue el esfuerzo por trabajar desde un concepto translacional de la ciencia a través de
nuestras diversas unidades funcionales, asi como la busqueda de interacciones colaborativas con
los diversos actores sociales. CiBiS mantiene un concepto panordmico de la ciencia que va desde los
estudios experimentales mas basicos a los estudios mas aplicados, con una mirada siempre puesta
en el desarrollo de soluciones innovadoras a las problematicas sociales, asi como la aplicabilidad
y la transferencia en el corto plazo de los resultados de sus estudios a la sociedad.

Destaca en sus objetivos el desarrollo de alianzas y colaboraciones con instituciones, organizaciones
y empresas para la implementacion de proyectos innovadores de investigacion aplicada y para hacer
posible la transferencia del conocimiento derivado de los mismos. En CiBiS, partimos de la
identificacion de necesidades sociales y nos movemos hacia la busqueda de soluciones eficaces
colaborativas, desde un marco de ciencia Ciudadana (Open Science), amparados en la estrategia
nacional de Open Science 2023-2027 ENCA, y las recomendaciones del texto UNESCO para ciencia
abierta aprobado en 2021.
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CiBiS

Unidades Funcionales

Unidad de neurodesarrollo

Unidad de neuropsicologia

clinica

Unidad de tecnologfas para
mejorar la calidad de vida

Unidad de actividad fisicay
deportiva

Ver Unidad

Unidad de estudios en
procesamiento emocional y
cognicién social. Emociona-T

Unidad de estudios en
sistemas interactivos

inteligentes

Ver Unidad

Unidad de estudios en salud
mental e inclusion social
i

‘

Unidad de estudios

sexolégicos

Ver Unidad

Unidad de tecnologias
neuroeducativas inclusivas

Unidad de neurociencia
traslacional

Ver Unidad

En este marco general es nuestro distintivo la génesis de acciones transversales entre las unidades
funcionales del centro para dar respuestas creativas y transdisciplinares a los retos que nos
trasladan desde la sociedad, trabajando desde tres pilares fundamentales: La Investigacion, La
Formacién y el asesoramiento cientifico-técnico a entidades e instituciones.
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CONTEXTO CIENTIFICO-SOCIAL DEL PROYECTO “HUERTO INCLUSIVO CIBIS-UAL”

Los espacios denominados “Huertos Urbanos” son espacios para la sinergia social, inclusivos y
terapéuticos, donde cuidar de manera natural la salud mental

Las denominadas terapias ecoldgicas emergen con fuerza como propuesta alternativa y de apoyo a
las terapias mds tradicionales de intervencion y prevencién de disfunciones y desregulaciones de la
salud mental y/o diversos tipos de discapacidades. Hoy en dia, la aproximacion ecoldgica representa
un foco de gran interés en la comunidad cientifica y entre los terapeutas por su capacidad para
integrar con fluidez diversos objetivos complejos de rehabilitacion psicoldgica y neuropsicoldgica,
en entornos naturales cotidianos y, lo que es muy importante, socio-comunitarios. Asi, la Unién
Europea impulsa proyectos y centros donde se subraya la importancia de la vinculacion de las
sociedades urbanas con la naturaleza en el cuidado y regulacién de la salud mental de sus miembros;
las denominadas “Soluciones basadas en la naturaleza”, promueven y se asientan sobre politicas
europeas de innovacion e investigacién con miradas sociales, inclusivas y sostenibles, sobre un
marco holistico de salud integral.

® https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/nature-based-

solutions en
e https://eurocities.eu/latest/mental-health-in-cities-beyond-traditional-healthcare-

services/

En este modelo holistico de salud integral, los jardines y huertos urbanos han ganado popularidad
progresivamente como elemento urbano que mejora los espacios verdes en areas urbanas,
posibilitando ademas un espacio de interaccion social fluida y natural con claros beneficios para la
salud mental de las sociedades urbanas. Mas aun, con el desarrollo de los proyectos adecuados,
los huertos urbanos se transforman en herramientas terapéuticas ecoldgicas inclusivas para
usuarios en condiciones de discapacidad y vulnerabilidad, promoviendo un efecto terapéutico y
preventivo en diferentes condiciones neuropsicoldgicas como el dafio cerebral, discapacidades
diversas motoras, sensoriales e intelectuales, o en el deterioro cognitivo leve/moderado, como son
nuestros mayores.

e https://ellipse.prbb.org/urban-gardening-and-the-health-of-socially-vulnerable-people/

® https://environment.ec.europa.eu/news/notice-nature-improve-your-mental-health-and-

encourage-conservation-2023-07-27 en.

Huertos urbanos para la Salud Mental: algunos datos cientificos

Los huertos urbanos sirven como espacios multifuncionales que promueven la interaccion social e
inclusion social, asi como la actividad fisica y el acceso a la naturaleza, todo lo cual esta vinculado a
importantes beneficios para la salud mental. Teorias psicolégicas como la Teoria de Restauracion
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de la Atencion (ART), que propone que la exposicion a entornos naturales fomenta un
funcionamiento cerebral mds espontdneo que permite recuperar y reponer la capacidad de
atencién dirigida, o la Teoria de Recuperaciéon del Estrés (SRT), planteada por el profesor de
arquitectura paisajistica y urbanismo Roger Ulrich en el aino 1983 y que sugiere un vinculo esencial
entre el espacio fisico y la salud, defienden que la exposicién a entornos naturales puede ayudar a
restaurar los recursos cognitivos y aliviar el estrés, lo que convierte a los huertos urbanos en un
activo muy valioso en el disefio urbano.

Reduccidn del estrés y la ansiedad: los estudios disponibles, aunque con limitaciones, indican que la
participacién en la jardineria urbana puede reducir significativamente los niveles de estrés y
ansiedad entre sus usuarios. Los datos derivados de estudios realizados en huertos comunitarios
sugieren que los participantes exhiben niveles mas bajos de estrés y ansiedad percibidos después
de participar en actividades de jardineria en comparacién con sus mediciones iniciales. Esto coincide
con los hallazgos de otros contextos urbanos, donde se ha demostrado que los espacios verdes
brindan un efecto calmante.

Actividad fisica y Huerto. En esta misma direccion, en diversos estudios cientificos se ha constatado
un estado de animo y satisfaccién con la vida mejorados en usuarios de huertos urbanos. Asi, las
personas que se dedican a la jardineria informan de niveles mas altos de satisfaccién con la vida y
un mejor estado de animo. El acto de cuidar las plantas y presenciar su crecimiento parece infundir
una sensacion de logro y propésito, lo que contribuye positivamente al bienestar mental general y
la capacidad autopercibida. Adicionalmente, dada la vinculacion del trabajo en el huerto urbano con
niveles de actividad fisica mejorados, encontramos claros beneficios para la salud mental ya que los
participantes en programas de jardineria urbana incrementan su actividad fisica, lo que mejora su
estado de animo y reduce los sintomas de depresién.

Cohesion social. Ser usuario de un huerto urbano, enlaza con otro de los pilares esenciales en la
salud cerebral y mental: la red social, la pertenencia a grupo y la sensacién de apoyo y comunidad
(Pascual leone, et al, 2020). Las personas que participan en la jardineria comunitaria informan una
mayor interaccion social y un mayor sentido de pertenencia; vinculos sociales que pueden actuar
como un amortiguador contra los problemas de salud mental, creando entornos de apoyo que
promueven la resiliencia y mejoran la salud mental general de los usuarios, muy especialmente, en
colectivos de discapacidad y mayores.

Huertos urbanos rehabilitadores en el dafio cerebral y el deterioro cognitivo leve. Las investigaciones
indican que la mera exposicién a imagenes de naturaleza o la participacion directa en actividades
de jardineria en huertos urbanos, puede mejorar significativamente la funcién cognitiva y el
bienestar emocional en personas que se recuperan de lesiones cerebrales. Van den Berg y Custers
(2011) descubrieron que las actividades de jardineria pueden conducir a reducciones del estrés y
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mejoras del estado de animo, muy beneficiosas para el funcionamiento cognitivo y la rehabilitacion
de funciones ejecutivas. Sempik et al. (2010) destacan los beneficios de la terapia horticola,
sefialando que participar en tareas de jardineria puede mejorar la atencién, la memoria y las
funciones ejecutivas que a menudo se ven comprometidas en personas con dafio cerebral, dada la
naturaleza estructurada de las actividades de jardineria que proporcionan una sensacién de rutina
y propdsito crucial para la rehabilitacidn cognitiva. Kaplan y Kaplan (1989) sugieren que los entornos
naturales pueden ademads, reducir la fatiga mental y mejorar la recuperacion de la atencién, muy
especialmente en pacientes con Alzheimer y/o deterioro cognitivo leve.

Dado que los huertos urbanos sirven como centros sociales que fomentan la interaccion y el apoyo
comunitarios, las iniciativas de jardineria comunitaria promueven la cohesidn social y reducen los
sentimientos de aislamiento y soledad percibida, entre los participantes (Gonzalez et al.2010). En
este marco, cabe destacar que el apoyo social es esencial para la recuperacion de las personas con
lesiones cerebrales ya que puede mejorar la motivacién y proporcionar recursos emocionales
adicionales que faciliten la rehabilitacién. Mds aun, tal y como hemos apuntado anteriormente, la
actividad fisica relacionada con la jardineria tiene efectos positivos en la salud general, lo que puede
favorecer indirectamente la rehabilitacion neuropsicolégica por su impacto directo sobre el
potencial de neuroplasticidad, fundamental para la recuperacién después de una lesion cerebral.

Los huertos urbanos ofrecen, por tanto, una oportunidad Unica para que las personas con dafo
cerebral interactien con la naturaleza, lo que puede mejorar el estado de dnimo y reducir los niveles
de ansiedad en este colectivo que exhibe alteraciones importantes en su equilibrio y salud mental.
Y esto, resulta particularmente importante en pacientes con dafo cerebral, ya que el bienestar
emocional estd estrechamente vinculado a la recuperacion cognitiva de estos pacientes.

En conclusidn, los estudios disponibles indican una valiosa conexion entre la jardineria urbana y las
mejoras en la salud mental de colectivos cony sin discapacidad y/o necesidades especiales, asi como
en la rehabilitacién neuropsicolédgica del dafo cerebral y el deterioro cognitivo leve. A medida que
las ciudades siguen creciendo y la salud mental se deteriora, la integracién de espacios verdes como
los huertos urbanos en la planificacidon urbana podria servir como una estrategia vital para mejorar
el bienestar mental de las poblaciones urbanas. Al fomentar la interaccién social, promover la
actividad fisica y brindar acceso a la naturaleza, los huertos urbanos tienen el potencial de contribuir
significativamente a las iniciativas de salud publica destinadas a mejorar los resultados de salud
mental en los entornos urbanos, muy particularmente en colectivos con discapacidad.
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El PROYECTO “HUERTO INCLUSIVO CIBIS-UAL”

Exponemos a continuacion los objetivos generales del proyecto, los usuarios destinatarios,
actividades asociadas a objetivos, condiciones actuales y necesidades de las instalaciones e

infraestructuras asi como un desarrollo de un presupuesto realista para implementar el proyecto
Huerto inclusivo CIBIS-UAL, durante el periodo bianual 2025-2026.
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OBJETIVOS Y POBLACION DIANA

El proyecto “Huerto Inclusivo CIBIS-UAL” es un proyecto abierto a la comunidad Almeriense y
dirigido a usuarios con discapacidad y/o necesidades especiales provenientes de diversas
asociaciones de discapacidad, residencias de mayores, colectivos organizados derivados de
unidades de salud mental y pacientes con dafio cerebral asi como a miembros de la comunidad
universitaria en la UAL, especialmente estudiantes, ya sea como participantes de actividades
formativas o como voluntarios colaboradores de los talleres dirigidos a colectivos externos a la UAL
con necesidades especiales .

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Listamos a continuacién objetivos especificos, muchos de ellos implementados con caracter
transversal en las acciones que desarrollamos, y que definen y enmarcan las actividades del
proyecto

OE1. Objetivo Formativo socioeducativo para colectivos con discapacidad. Este objetivo se plantea
para lanzar proyectos formativos socioeducativos en el huerto Inclusivo, con perfil
profesionalizante y destinados a usuarios con discapacidad/necesidades especiales con alta
vulnerabilidad social. El objetivo mas simple es la promocidn implicita de elementos reguladores
emocionales, de salud mental, a través del proceso de adquisicion de habilidades basicas en
jardineria y la promocién de la interaccidn social a través del huerto; el objetivo mds ambicioso sera
alcanzar, adicionalmente, competencias para el empleo auténomo y la potencial insercién social-
laboral de los usuarios.

En el desarrollo de este objetivo precisamos de la creacion de redes empresariales e institucionales
de apoyo externo y compromisos sociales entre el primer, segundo y el tercer sector almeriense.
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Actualmente, en CiBiS comenzamos las conversaciones para promover compromisos sociales con
ayuntamientos de la provincia y empresas del sector agricola.

OE2. Objetivo formativo socioeducativo para estudiantes de la UAL: Este es un objetivo formativo
dirigido al estudiante de la UAL para favorecer la adquisicién de competencias transversales de
interés académico/profesional y que organizamos en estas actividades:

e Oferta de puestos para Actividades de “Aprendizaje y Servicio” en el Huerto
inclusivo, asociadas a ensefianza reglada en Grados de la UAL: impulso de sinergias
entre CiBiS y Facultades en la UAL (Facultad de Psicologia y CC de la Educacion )

e Oferta de Formacidn propia en la UAL impulsando titulos propios de
“Microcredenciales” sobre terapias ecoldgicas para profesionales

e Oferta de Formacion para estudiantes UAL ofreciendo puestos en practicas (TFG,
TFM, Practicas finales) en proyectos del huerto inclusivo en ensefianzas especificas
regladas de Masteres y Grados

OE3. Favorecer la sinergia entre unidades de salud mental en Almeria y CiBiS. Este objetivo
pretende que las actividades en el huerto inclusivo sean punto de convergencia y punto de partida
para sinergias productivas entre unidades de salud mental y CiBiS, en favor de la salud mental. En
este caso, ya hemos iniciado un plan de acciones formativas en huerto inclusivo asociadas al centro
SM-escucha, un centro de escucha activa para jévenes con trastorno mental liderado por la unidad
de Salud Mental en CIBIS y asociado a FAISEM https://incluyete.blog/

OEA4. El Objetivo cientifico y Terapéutico: En el medio plazo, las actividades que impulsamos en el
huerto deben generar conocimiento cientifico. Por tanto, como centro de investigacidn estamos
organizando un grupo de trabajo especifico en salud mental y terapias ecologicas en jardines
urbanos para evaluar impactos mensurables de la actividad en huerto sobre la salud mental del
usuario, la rehabilitacién neuropsicolédgica de pacientes con dafio cerebral y/o deterioro cognitivo
leve y el impacto sobre la reduccidon del estigma hacia colectivos con discapacidad. Este grupo
incorpora colaboraciones internacionales y un perfil interdisciplinar. Esperamos comenzar a ser
productivos cientificamente en el plazo de dos afios.

OE5. Objetivo integracion social: Visibilizacion social de colectivos con discapacidad. Promover la
inclusidn social. Reduccion del estigma social
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ACCIONES PLANIFICADAS PARA ALCANZAR OBIJETIVOS

Al. CURSO-TALLER FORMATIVO “MIERCOLES INCLUSIVOS EN EL HUERTO CIBIS-UAL”
https://cibis.ual.es/index.php/proyectos/huerto-inclusivo-cibis-ual

Este proyecto socioeducativo consiste en el desarrollo de una serie de acciones practicas
formativas, adaptadas a los diversos usuarios provenientes de asociaciones de personas con
discapacidad. Siguiendo la literatura cientifica disponible, esperamos que dichas acciones
promueven beneficios psicolégicos y neuropsicoldgicos a través de la participacion activa del
usuario en el proceso de reproduccién y produccién de distintas frutas y verduras que normalmente
se consumen en casa, con especial importancia la verdura de hoja (deficitaria en nuestra
provincia), y en la reproduccion y produccién de distintas especies y variedades de plantas
comunmente utilizadas en el huerto de nuestro entorno mas cercano.

Este taller, destinado a asociaciones almerienses de personas con discapacidad se desarrolla todos
los miércoles de 10 a 12.30 en el huerto inclusivo CiBiS/UAL, y es llevado a cabo por la empresa
Jaral, Jardineria Almeriense. Los usuarios del proyecto, en este momento 6 asociaciones de
discapacidad de Almeria: A toda vela; La clase chica; FAISEM; Residencia de ancianos EL Zapillo;
Centro de dia para personas con dafo cerebral Universidad de Almeria; Residencia de graves
afectados de FAAM), se familiarizan y aprenden actividades propias del huerto “haciendo y
ejecutando” procesos de seleccion de semillas, reproduccion, preparacion de suelos y sustratos, y
practicar todas las labores propias de cultivo, plantacién, enmiendas en terreno, poda, régimen de
riegos, entre otros, siempre bajo la supervision de un técnico cualificado en procedimientos de la
agricultura junto a los monitores y voluntarios de las asociaciones inscritas
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Actividades del curso formativo:

e Trabajamos con nuestros usuarios la recogida de semillas, limpieza y conservacion de las
mismas, los distintos tratamientos para la germinacién y nascencia.

e Recogemos material vegetal para preparar estaquillas y esquejes como tratamientos para
la emisidn de raices en plantas

® Los usuarios aprenden de manera practica los distintos sistemas de cultivo en vivero, en
suelo y/o contenedor: se realizard cultivo en vivero, macetacion, en contenedor y/o en
suelo.

® Practicaremos la plantacion en terreno definitivo, atendiendo a criterios de ubicacidn

® Mostramos y aprendemos las distintas formas de conservacién y tratamiento ecolégico de
epidemias y enfermedades, siguiendo criterios agrondmicos y con técnicas de
mantenimiento de forma natural y sostenible, siempre teniendo en cuenta el porte natural
y las condiciones de su habitat y sin acudir a productos fitosanitarios téxicos

e Trabajamos con nuestros usuarios el tema de la ubicacion y podas, tan polémico en nuestra
ciudad.

e Serealizaran plantaciones de plantas criadas y macetadas en el proyecto, a lo largo de zonas
autorizadas del campus universitario. Esperamos salir a través de convenios, a distintas
parcelas de ayuntamientos de la provincia dispuestos a colaborar en este proyecto,
incluyendo asi en el proyecto actividades y jornadas de convivencia inclusiva.

® Planeamos incluir como colaboradores red de empresas agrondmicas, tan numerosas en
nuestra provincia, que tienen como objetivo la produccidn y comercializacion de frutas y
hortalizas, organizando salidas para ver los distintos métodos que estas empresas utilizan y
de esta manera completar la formacién de los usuarios del proyecto.
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A2. TALLER FORMATIVO "EL ARTE DE LA JARDINERIA: CREA, CUIDA Y DISFRUTA TU ESPACIO
VERDE”

https://cibis.ual.es/index.php/noticias

-2

®IMIA CiBiS
o sostenible CECOT ual

Este proyecto es un taller inclusivo previsto para Marzo 2024, para que jovenes en riesgo de
exclusién social y alta vulnerabilidad en salud mental, con pasiéon por la naturaleza y la jardineria,
puedan aprender a disefiar y cuidar un jardin, dedicando especial atencién al jardin autéctono
almeriense, mientras desarrollan habilidades utiles para el empleo. En este taller aprenderan a
identificar especies autdctonas, gestionar un jardin con técnicas de poda y control de especies,
recolectar y gestionar semillas, ademdas de multiplicar plantas mediante esquejes y semillas.
También contribuiran a la plantacion de nuevos espacios verdes.

Este taller, destinado a jovenes de entre 15 y 30 afos, se celebrara todos los miércoles de 16:00 a
18:00 h. en el huerto inclusivo CiBiS/UAL, bajo la supervision de la empresa Jaral, Jardineria
Almeriense; y cuenta con la colaboracién de SM escucha https://incluyete.blog/ (espacio abierto

de escucha y acompafiamiento para Jévenes), UAL Sostenible y CECOUAL
https://pabellondehistorianatural.es/ (Centro de Investigacion de Colecciones Cientificas de la

Universidad de Almeria).
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A3. EXPOSICION Y CONCURSO ANUAL DE FOTOGRAFIA CIBIS “NUESTRO HUERTO INCLUSIVO”

Esta iniciativa se plantea como herramienta de visibilizacién de los colectivos de discapacidad a la
vez que fomentamos la divulgacidn de las acciones generadas en el huerto inclusivo CIBIS/UAL entre
la sociedad Almeriense.

La iniciativa consiste en la exposicién de fotografias recogidas a lo largo del afio en las actividades
del Huerto Inclusivo y se realizara en espacios sociales almerienses de referencia (por ejemplo el
espacio Alma o salones de instituciones/empresas implantadas en la ciudad). Esta exposicion
ademas, tendrd ademads una dotacién de un premio de 300 euros a la mejor fotografia, seleccionada
por un jurado compuesto de personas referentes sociales en nuestra ciudad.

A4. JORNADAS DE CONVIVENCIA Y PLANTACION EN MUNICIPIOS DE LA COMARCA ALMERIENSE.

Hemos planificado salidas trimestrales organizadas a municipios de la comarca de Almeria: Felix,
Padules y Canjayar. El objetivo de estas jornadas sera trasladar nuestro material preparado alo largo
de los meses en el Huerto Inclusivo, para que sean los propios usuarios quienes planten en los
entornos autorizados por los ayuntamientos. Dicho material vegetal especialmente planta
autéctona, ha sido macetado en nuestro Huerto por los usuarios de los talleres. Las jornadas nos
permitiran una vez mas, visibilizar nuestro trabajo y a los colectivos de discapacidad que nos
acompanan.

AS. ENCUENTRO ANUAL DE HUERTOS INCLUSIVOS DE LA COMARCA ALMERIENSE.

Esta actividad pretende generar una “red de huertos inclusivos” que sea punto de convergencia,
reflexion, discusidon e innovacién, aportando desde la UAL la mirada innovadora persiguiendo la
concienciaciéon de la comunidad sobre los beneficios del huerto para la salud mental.

INSTALACIONES DISPONIBLES: DESCRIPCION DE LAS PARCELAS DEL HUERTO INCLUSIVO

La UAL ha cedido dos parcelas para el desarrollo del huerto Inclusivo CiBIS-UAL.
Parcela Huerto

La parcela Huerto es una parcela adjunta y lateral al edificio del Centro de dia Universidad de
Almeria, en su cara oeste. En esta parcela hemos intervenido con un movimiento de tierra para
acondicionar dos terrazas de cultivo, y un mullido y despedregado para dejarlas en condiciones
Optimas para las labores propias de cultivo y siembra o plantacion. El talud pequefio, ante la
imposibilidad de hacer terrazas, se esta utilizando para la plantacion de plantas aromaticas y
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culinarias de uso familiar que servirdn, ademads, de reservorio de la fauna auxiliar.

Hemos colocado varias mesas recicladas de cultivo para que los usuarios de movilidad reducida, en
silla de ruedas o invidentes puedan practicar y tener accesibilidad a la siembra y plantacién y llevar
a cabo las labores o técnicas de cultivo.

Parcela Jardin

)

La parcela “jardin” es una parcela rectangular de unos 1000 m2 situada frente al pabelldn de historia
natural en la UAL, donde se ha intervenido nivelando terreno. Esta es una parcela en segunda linea
de playa, por lo que las limitaciones a la hora de reproducir y producir son a tener en cuenta y
requieren acciones de remodelacién para accesibilidad asi como actuaciones para adecuar la zona
al trabajo durante los horarios diurnos con alta incidencia solar. En esta parcela, desarrollaremos de
forma simultanea con el huerto, la reproduccion de plantas utilizadas en los jardines y calles de
nuestro entorno; plantaremos frutales de distintas especies previa macetacién por nuestros
usuarios, y usaremos parte del terreno para la reproduccién y cultivo en vivero de planta de jardin,

arboles, arbustos y palmaceas varias.
Apuntes a la climatologia y suelos en Almeria

El clima en Almeria y mas concretamente en la zona del campus es Mediterrdneo subdesértico, con
temperaturas suaves en todas las estaciones y con ausencia de heladas, oscilando en invierno entre
22y 82 Cyenverano entre los 22 y 352 C. Nuestro clima presenta escasas precipitaciones anuales
que oscilan entre 250- 280 mm centradas en los meses de enero a abril. De los 365 dias del afio
contamos con mas de 300 dias de sol, siendo la provincia con mas horas de sol de Espafa. Lo mas
importante del clima a tener en cuenta para el desarrollo de nuestro proyecto es el viento, el campus
universitario, en primera linea de playa, contamos con dos vientos dominantes, este oeste, si bien
el oeste suele ser mas fuerte, se ha de tener en cuenta el este, por ser viento muy cargado de sales
y perjudicial para el desarrollo de nuestras plantaciones.
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El suelo. Los usuarios aprenderan a tratar el suelo para su optimizacién como receptor de cultivos.
Aungue en un principio el suelo con el que contamos no es de una buena calidad, sin embargo
aportamos aquellas enmiendas necesarias tanto de la composicion fisica, por aportaciones o
cribados, como de la quimica, por medio de abonos minerales u organicos; todo lo necesario para
utilizar como sostén de las plantas, apoyando a través de fertirrigacion y foliarmente aquellos
nutrientes que nuestros cultivos necesitan, sobre todo el huerto. En el caso de las plantas de jardin,
se aportaran las enmiendas necesarias en la preparacidon de mezclas de tierras y sustratos para el
llenado de contenedores y bandejas de cultivo.

Prevencion de riesgos

Serd de aplicacién toda la normativa vigente en la prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta la seguridad e higiene en cada proceso de este proyecto. No se expondra a los usuarios a
productos téxicos, ni se les permitird manipularlos.

Seguimiento y control del proyecto

e Trimestral, donde se describirdn las acciones formativas que se estan ejecutando
indicando cada una de ellas, localizacidn, nimero de participantes directos.

e Seinformara sobre la gestién del programa indicando el nivel de aprovechamiento
reflejando objetivos cuantificados.

e Anualmente, informe de valoracion anual

ACTIVIDADES DE DIVULGACION Y PUBLICITACION DEL PROYECTO

e Disefio web/carteleria de acompafiamiento al proyecto y divulgacion de actividades
en RRSS, WEB y otros

e Planificamos una sesidn oficial de apertura e inauguracion del proyecto en Marzo
2025 en la UAL, con participacion invitada de instituciones, asociaciones y empresas
interesadas del sector asi como sponsorizadores.

e Planificamos una Jornada anual divulgativa con participacién institucional
/empresarial y asociaciones del tercer sector, sobre el proyecto y sus resultados de
investigacion en espacios sociales de referencia en Almeria, tales como el Espacio
Alma.

e Exposicion fotografica “Huerto Inclusivo CIBIS-UAL”, con premio a la mejor
fotografia, en un espacio social referente en Almeria

e Publicitar 3 salidas anuales en jornadas de convivencia sponsorizadas por
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instituciones/empresas para plantacion en entornos de la comarca Almeriense

e El Huerto Inclusivo en los medios de comunicacidn: Planeamos llevar el proyecto
Huerto inclusivo a la radio UAL y a medios de comunicacién locales, TV y radio.

e Encuentro anual de Huertos Urbanos Inclusivos Almerienses: planificamos una
jornada anual de encuentro de Huertos Inclusivos de la comarca de Almeria, como
espacio de debate, reflexion e innovacién. El objetivo ambicioso es proponernos en
el medio plazo como sede de celebracidn de una concentracién anual andaluza de
Huertos inclusivos.

NECESIDADES DEL PROYECTO
TRABAJOS A REALIZAR EN PARCELAS

Hemos comenzado la limpieza de parcelas y la retirada de las palmeras secas de la parcela destinada
a viveros. Seguidamente se ha realizado la nivelacién con medios mecanicos, la construccién de
terrazas y la posible construccion de parapetos en las mismas. A partir de estos movimientos de
tierras, minimos, el orden légico de los trabajos a realizar es el siguiente:

e Movimiento de tierras y nivelacidén, en este apartado que consistird en el movimiento
necesario para dejar el terreno totalmente nivelado y evitar escorrentias vy
encharcamientos, trabajos realizados por medios mecanicos.

e Obras de albaiiileria, estas son minimas y consisten en colocacién de material para la
ejecucion de terrazas, aprovechando las maderas de los parterres del antiguo huerto,
vallado de la terraza con madera para evitar caidas de los usuarios sobre terraza inferior.
Construccion o colocacién de arquetas de riego.

e Colocacidn de cortavientos en la parcela jardin. La colocacién de cortavientos en la parte
sur y en direccidn este-oeste consiste en la colocacion de puntales de 2m de altura con base
de hormigdn, extension de alambre para sujetar malla de rafia de 2m de altura, con vientos
y tensores cada tres puntales. Separacidn con distintos cortavientos en toda la parcela cada
6 m de anchura en direccidn norte sur con puntales de 1,5 m colocados y collados con
hormigdn de base, con extension de alambre para sujetar malla de 1m.

e Colocacidn de pérgolas y rampas de accesibilidad en la parcela de jardin

e Sistemas de riego, en la zona de huerto o parcela 4-1. El riego a instalar sera por goteo de 4
linterlinea a 0,3 m en tuberia de 16mm de polietileno. La tuberia de la que saldran las porta-
goteros sera de PE de 32 de didmetro con tomas para cada ramal y grifo de 16 mm al inicio
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para el riego independiente o conjunto de cada ramal, seglin la conveniencia de las
plantaciones. Para el riego de las mesas, sera con tuberia de 16 de PE sin goteros, y toma
con goteros autocompensante y micro-tubo de 0,4 mm hasta zona de plantacion
terminando con pinza para pinchar en tierra. En el caso de mesas grandes se colocaran dos
goteros con sus salidas para cada mesa. Se dejara boca de riego para poder realizar riegos
puntuales con manguera a toda la zona del huerto. En la zona jardin o parcela 4-2 el riego
sera en micro-aspersion colocados sobre las lineas cortavientos, la tuberia serd de 32 de
diametro en PE donde saldran distintos ramales con micro-aspersores con llave de inicio
sobre tuberia de 25 de didmetro en PE. Los micro-aspersores se elevaran con micro-tubo
hacia la parte alta de los cortavientos donde se ataran para su inmovilizacion. Se dejara boca
de riego para riegos a manguera de forma puntual.

Preparacion del terreno para la plantacidn, una vez terminadas todas las anteriores tareas,
procederemos a la preparacion del terreno propiamente dicha, esta consistird en el aporte
de estiércol y enmiendas y labores de motocultor, dejando el terreno en condiciones
Optimas para siembra y plantacion.

Inicio de las plantaciones: en el huerto se disefiard con los usuarios un calendario de
siembras y plantaciones, teniendo en cuenta la época y la rotacidon de cultivos, este
calendario sera disefiado trianualmente. En jardin, se elegiran las distintas especies de
plantas a reproducir, con especial cuidado en introducir plantas autdctonas de la provincia,
y seguiremos con la adquisicién de semillas y material vegetal para estaquillas.

Elementos de proteccidon del usuario

En el desarrollo de las practicas se utilizardn los medios necesarios de salud e higiene laboral y

medioambiental y se observardn normas legales al respecto.

Horticultura y nuevas tecnologia

Las nuevas tecnologias deberan estar presentes en el desarrollo de todo el proyecto, para fijar y

perfeccionar los conocimientos adquiridos, se visitardn explotaciones de la zona y almacenes de

envasado y comercializacion. Durante el desarrollo de este proyecto se incluirdn nuevas tecnologias

en las siguientes areas:

Preparacion de suelos y substratos, nuevos sustratos a emplear en la reproduccion de plantas,

cultivos hidropdnicos de vivero.

Identificacion de plantas, nuevas variedades de plantas y tendencias de consumo.
Reproduccidn por semillas, maquinaria de siembra, técnicas de conservacidén y germinacion.

La micorrizacién, ventajas de aplicar.
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e Riego, Automatismos aplicados al control de riego, emisores de nueva tecnologia.

e Abonado, técnicas de fertirrigacion, sensores y automatismos en el abonado, bombas y
equipos para fertirrigacion.

e Control fitosanitario, control integrado de plagas, lucha bioldgica, nuevas tendencias hacia
cultivos libres de pesticidas.

e Manejo y cultivo, técnicas de poda.

e Preparacion, acondicionamiento y comercializacién de productos de huerta, embalajes, y
sistemas de envasado, sistemas informaticos de control, etiquetado, cddigos ean, etc.

e Venta por internet y sistemas informaticos.

Prevencion de riesgos laborales

Serd de aplicacién toda la normativa vigente en la prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta la seguridad e higiene en cada proceso de este proyecto.

CONTROL DEL PROYECTO

e Trimestral. Se describiran las acciones formativas que se estan ejecutando indicando cada
una de ellas, localizacién y nimero de participantes directos. Se informara a CiBiS sobre la
gestién del programa indicando el nivel de aprovechamiento y reflejando objetivos
cuantificados.

e Anual: informe de valoracion anual
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PRESUPUESTO PERIODO 2025/2026

A.Equipos/material/acondicionamiento parcela “Jardin”: 9.450 €

Motocultor e e 700 €
Equiposderiego 1.250 €
Programador de riego y electrovdlvulas 150 €
Pulverizador e 150 €

Acondicionamiento de la parcela “Jardin”

Caseta de almacenamiento e 1.000 €
Mesasysillas s 800 €
Pérgola y cortavientos (parcela jardin) ..o 4.800 €
Adaptacién de albafiileria para accesibilidad .......ccccoovveiiieviviceceeee 600 €

B. Consumibles anualmente: 11.980 €

Combustible e 80 €
Estiércol e 400 €
Correctores e e 100 €
Substratos s 400 €
Tierra preparada e 500 €
Arena e 200 €
Maceteros y contenedores e 2.500 €
Material vegetal 1y 2 savias s 4.800 €
Fitosanitarios e 500 €



yunvirsoap @ IIIA CiBIS

2 DE ALMERIA Centro de Investigacion para el

Bienestar y la Inclusion Social

Material etiquetado 300 €
Trajes Epis (para usuarios) e e 2.500 €

Jornadas de convivencia: Actividad salida a plantar a entornos almerienses ...........
C. RECURSOS HUMANOS: 20.800 €

o Contratacién de un técnico a Tiempo completo para desarrollo de los proyectos

PRESUPUESTO ESTIMADO TOTAL 2025: 42.230 €

PRESUPUESTO ESTIMADO TOTAL 2026 (eliminar costes de partida A): 32.780 €
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